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Vazeni spoluobcané.

Konec roku se nam pftiblizil a ja bych se s Vami rad pod¢lil o malou rekapitulaci
uplynulého obdobi.

V nasi obci se stalo mnoho udalosti, které jisté stoji za zminku. V 1ét€¢ v nasi obci
probéhlo setkani rodakl a pratel obce. Tato akce probehla velmi Gspésné a dovolim si fici,
ze predcila veskeré naSe oCekéavani. Pfidruzenou a taktéz uspé$nou akci byl femeslny jarmark
spojeny s vystavou historickych vozidel a motocykl, ktery se uskutecnil na névsi nasi obce.

Dalsi letni akei byl harmonikéisky festival, ktery se rovnéz velmi vydafil.

Koncem letosniho listopadu jsme slavnostné piivitali 8 nejmensich obcankt nasi obce.
Toto ¢islo ukazuje, ze nase Skolka a Skola se v blizké budoucnosti mohou t&sit na vétsi pocet
novych skolackl a potazmo zacka.

Jak je vSem obc¢aniim nasi obce jisté zndmo, praveé ve Skole se pied koncem letosniho
roku staly udalosti, které¢ byly pro nés vSechny velkym (a ne pravé radostnym) piekvapenim.
Ke dni 31. 12. 2015 ve funkci fteditelky Zakladni Skoly a Matetské skoly FrySava
pod Zakovou horou konéi pani Mgr. Jana Sucha. BohuZel jsem v poslednim obdobi musel
V této souvislosti zodpovidat mnoho dotazi ohledné dal$iho fungovani skoly ve FrySave.
Za celé vedeni nasi obce timto vSechny ubezpecuji, Ze zachovani chodu nasi Skolky a Skoly
je nasi prioritou, a jsme pro to pripraveni udelat vSe, co je v nasich silach. Vzdy budeme
usilovat
o to, aby pro vSechny rodi¢e byla frySavska Skolka a Skola pii vybéru skolského zafizeni
pro jejich déti prvni moznou variantou.

Je mi proto velkym potéSenim, Ze se s Vami v tomto svém c¢lanku mohu podélit
o nasledujici novinky. Dne 11. 12. 2015 jsem s u¢innosti od 1. 1. 2016 povéfil docasnym
vedenim nas$i Skoly, a to do doby ukonceni konkurzniho fizeni na uvolnéné misto feditele,
pana Mgr. Kamila Hiibnera.

Mgr. Hiibner je pedagogem s vice jak 30ti letou praxi ve Skolstvi. Jsem proto
ptesvédcen, ze bude ¢lovékem na svém misté a stabilizuje nyni vice nez neklidnou situaci
v na$i Skole. Mgr. Kamil Hiibner je soucasné zajemcem o uvolnéné misto feditele nasi Skoly
a tudiz 1 ucastnikem vybérového fizeni, které nyni probihd a které by mélo byt ukonceno
béhem ledna 2016. Jsem nesmirné rad, Ze o praci v nasi Skole je zajem a uchazeji se o ni
zkuSeni lidé. Z dlouhodobého hlediska jsem pfesvédcen, Ze v nasi Skole budou pracovat lidé,
ktefi nebudou nadfazovat své vlastni zajmy nad zajmy Skoly a kterym na Skole bude
doopravdy zaleZet.

Nyni bych Vas chtél také sezndmit s nas§imi plany na rok 2016. V pfistim roce bychom
chtéli nahradit veSkeré hraci prvky na névsi za nové, nebot soucasné jiz dosluhuji a jsou
ve velmi Spatném stavu. V soucasné dob¢ vybirame dodavatele. Na ndvsi planujeme vystavét
détsky hrad se skluzavkami, lanové centrum a osadit nové houpacky.

V nadchézejicim roce budou pokracovat prace souvisejici s vyménou nefunkcnich
vodovodnich Soupat.

Dale bychom radi na n€kolika mistech v obci umistili hasi¢ské hydranty pro ptipadné
krizové situace.

S predstihem bych Vas rad rovnéz informoval, ze dalSim z moznych budoucich
projektii je prestéhovani OU do prostor dnesni posty. Budova &.p. 80 i s pfilehlymi pozemky
by byla nasledné nabidnuta k odprodeji.

V patfe budovy posty jsou pfipraveny dva byty k pronajmuti. Tento zamér byl jiz
zvetfejnén na ufedni desce, aby se s nim mohli pfipadni zdjemci seznamit. V soucasné dobé¢
je dokoncovan ptistupovy chodnik k budové, resp. k bytim. Oba byty maji nové instalovany
samostatné¢ vodomery a elektroméry. Predpokladame, Ze béhem ledna 2016 by se mohli novi
najemnici st€hovat.



Vazeni a mili spoluob¢ané, zavérem bych Vam vSem chtél srdecné poptat krasné
proziti svatkll vanoc¢nich v kruhu Vasich nejbliz§ich. Do nového roku Vam pteji pevné zdravi
a mnoho uspéchi.

S pianim vieho dobrého: Mojmir Humli¢ek - starosta obce Fry$ava pod Zakovou
horou.

Prozivame zavér roku a to je prilezitost se ohlédnout zpét a zhodnotit, co se nam
povedlo, nebo nepovedlo. Neni marné se rozpomenout na to, co jsme prozili. Mozna to bylo
positivni, nebo i negativni, ale jisté to byl dilezity okamzik v naSem zivoté. Pozname-li,
ze ne vse se zdafilo, tak je to prilezitost se z toho poucit a délat vSe pro to, aby to bylo v tom
nasledujicim roce o to lepsi.

Na podzim tohoto roku probé¢hla ve Vatikdnu Biskupska synoda a hlavnim tématem
byla rodina. Cirkev vnima, Ze rodina v dne$ni dobé to nemé jednoduché, a je tfeba hledat
cesty, jak ji pomoci. To samé mizeme vnimat i na nasi mistni irovni - na FrySavé, a jsem rad,
7e se zacinaji ve v¢Etsi mitfe hledat cesty v ,,prorodinné politice”. Hledejme spolecné jak
nejlépe podpofit rodiny, hlavné ty mladé, které jsou nejvice zranitelné. Nebudeme-li
podporovat rodinny Zivot, tak se za par let mize stat, ze FrySava bude jen vyhleddvanym
turistickym centrem, ale bez zivota, protoze zde budou jen chalupafi.

P. Janousek, farar

Bohosluzby na vanoce:

étvrtek 24. 12. msSe sv. 16:00 nedele 27. 12. 9:00
patek 25.12. 9:00 ¢tvrtek 31. 12. 16:00
sobota 26. 12. 9:00 patek 1. 1. 2016 9:00
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Kulturni vybor Fry§ava pod Zikovou horou

Skupina dobrovolniki, kterd vystupuje pod hlavickou kulturniho vyboru, spole¢né
pracuje od zacatku roku 2015 a snazi se svymi aktivitami povzbudit pfatelskou atmosféru
v obci.

Prvni setkani jsme uskutecnili hned na zacatku roku a pozvali jsme na né&j vSechny
obCany FrySavy, vedeni obce i1 vedeni Skoly. Hlavnim cilem bylo popovidat si o tom,
zda mame cas a chut’ spolecné ptipravovat kulturni akce, jakym zptsobem by se mohla ubirat
naSe ¢innost a co bychom mohli béhem roku v nasi obci ptipravit. I kdyz fada lidi mluvila
negativné a pochybovala o naSich schopnostech, nenechali jsme se odradit a pustili jsme se



do prace. Na kritiku jsme byli pfipraveni a na to, Ze nas néktefi spoluobcané v zadném
ptipadé podporovat nebudou, také. Jak uz to tak byva, postupem casu nckteti dobrovolnici
odesli, misto nich se ale objevili jini a nakonec vzniklo velmi milé uskupeni vSech generaci.
Kazdé¢ setkdni je tak piijemnym posezenim a o napady a dobrou naladu neni nouze.

Blizi se konec roku, kdy fada z nés hodnoti, co se povedlo a co méné¢, a tak se i my
ohlizime zpatky a mdme radost z toho, jaky kus prace je za ndmi. V kulturnim domé se ndm
podarilo vytvorit détsky koutek, ktery je plné€ vyuzivan pii setkdvani maminek a také béhem
tvofivych dilen pro déti.  Dilni€ky nachystaly maminky dvé: velikonocni dilnu na jate,
kde si déti vyzkouSely riizné techniky zdobeni kraslic, pletly metle, vyrabély velikono¢ni
nepecené cukrovi nebo malovaly; a straSidelnou dilnu na podzim, na které se Sila strasidla,
vyrabély se Skrabosky, podzimni vily, pavucinky z vlny, modelovalo se z marcipanu
a tancovalo se. Jaro jsme pftivitali také zdjezdem na Floru Olomouc, ze které jsme si pfivezli
nejen rozkvetlé kvétinace, ale i vonavé syrecky. Podporili jsme také naSe aktivni seniory, ktefi
se spolecné setkali koncem unora, ptijemné si popovidali a zazpivali s harmonikou. V mésici
dubnu se rozhodli uspotfadat pfedndsku o bylinkach, na které vystoupila pani Urbankova
a v srpnu pak zorganizovali spolu s SDH velice uspésné setkani harmonikaid, FrySavska
harmonika.

V duchu tance a zpévu se nesla 1 dal$i dvé setkani, prvnim z nich byl bfeznovy tanecni
vecer pro vSechny generace, na kterém zaznély pisnicky 60., 70. a 80. let a zazpivala zde
i Zdena Musilova. Jeji vystoupeni se natolik libilo, Ze jsme v ¢ervnu uspoiadali jesté jedno
posezeni, na kterém pani Musilova vystoupila spole¢né se svoji kolegyni. Détsky den se nesl
v duchu pohybu, a tak se déti v doprovodu rodicti, prarodict i kamarada vydaly k hajenkdm
a po cesté plnily ukoly, které provétily jejich znalosti o mistni ptirodé a také si naucily, jak
pomoct napiiklad zranénému kamaraddovi. Nejvétsi akei, kterou jsme peclivé pfipravovali
n¢kolik mésict, bylo cervencové Setkani rodakti a pratel. Vzhledem k nejisté situaci
ve FrySavé, kdy nebylo mozné pocitat s finan¢ni podporou z obce, bylo nejtéZs§im ukolem
nabidnout hostim rozmanity program za co nejméné penéz. Diky velkému nasazeni vSech
dobrovolniki a ¢lenid SDH se to nakonec podatilo a jako pod€kovani ndm vSem pak bylo vice
nez 600 prodanych vstupenek a spokojeni navstévnici. V listopadu usporadal kulturni vybor
spolecné s obecnim ufadem vitani nejmladSich ob¢ankil, na které bylo pozvano osm déti
a jejich rodice. Sedm z nich se pak setkani zicastnilo a odpoledne si vSichni spole¢n¢ uzili.

Dobu ptfedvanocni jsme piivitali dnes jiz tradi€énim rozsvécenim véanoc¢niho stromu
na navsi, kde vonélo svarené vino i vanocni cukrovi, vypustili jsme balonky s ptanim
Jeziskovi, ¢imZ jsme se zapojili do celorepublikové akce a détem jsme piipravili Mikulasskou
nadilku.

V novém roce bychom radi pokracovali v nasi ¢innosti a rddi mezi nami pfivitime
vSechny z vas, ktefi chcete ptispét ke spolec¢né radosti nés, frySavakld. Doufame, Ze i pro vas
byl rok 2015 GspéSny a novy rok at’ vam piinese pevné zdravi a spoustu pozitivni energie.

e e T




Rok ve znameni ,,dvojek*

Dovolte mi, abych vas informoval o praci ¢leni Sboru dobrovolnych hasi¢t
ve FrySavé.

Nas sbor ma k dnesnimu datu 42 ¢lent (27 muzt a 15 Zen), vyjezdova jednotka ma
Clenti 12. Nas sbor pravidelné potada nékolik kulturnich akci. Kazdy rok v mésici tinoru
potada hasi¢sky ples, ktery ma, myslim, vybornou trovei i navstévnost. Jako dalsi kulturni
akce bych zminil masopustni privod obci, stavéni majky, hledani pokladu pro déti,
potradani zabav, détského karnevalu a v neposledni fad€ 1. rocniku FrySavské harmoniky.
Ovsem nejvic bych letos vyzvedl Setkani roddkt a pratel FrySavy konané 18. 7. 2015.
Na této akci se podilel nejen sbor a kulturni vybor pii OU, ale i spousta dobrovolniki z fad
obCant, za coz jim patii obrovsky dik. Nam bylo odménou skvélé pocasi a spousta lidi,
kteti se tohoto srazu zacastnili. Navstéva presahujici 600 lidi, myslim, mluvi za vse.

Nékolik desitek hodin vénovali c¢lenové udrzbé techniky a jejim opravam
a upravam. Nicmén¢ letos si vyzadala naSe cisterna par vétSich oprav. Prob¢hla vyména
spojky, oprava vodniho Cerpadla a oprava zadnich brzd. Tyto opravy byly financovany
Z rozpoctu obce a z dotace na ,,akceschopnost jednotek PO z Kraje Vysocina. Z vlastnich
prostfedkli jsme zakoupili 4 starsi, ale velice sluSné pneumatiky, které naSemu vozu jesté
par let poslouzi. V pfistim roce bychom chtéli jest¢ dokoupit dalsi 2 pneumatiky,
aby prezuti naSeho vozu bylo kompletni.

Dalsi radky této zpravy bych rad vénoval nasemu druzstvu zen a muza.

Ob¢ druzstva pilné trénovala a kyZzené ovoce se dostavilo. Druzstva Zen a muzil
obsadila na Okrskové soutézi v Petrovicich 10. 5. 2015 shodné 2. mista. Navic mezi
jednotlivci Jitka Hrdinova 1. misto a Martin Veselsky 3. misto. Toto skvélé umisténi ndm
vyneslo divéru reprezentovat Novoméstsky okrsek na Okresnim kole v PS ve Velkém
Mezifici 23. 5. 2015. Jak jsme predpokladali, Okresni kolo je jiz trochu jina liga, nicméné
jsme tam neudélali Spatny dojem a nejlepSi letoSni muzsky cas utoku 25,32 to jen
dokazuje. Bohuzel zde se nam ani trochu nepovedla muzské Stafeta a po 2 neplatnych
pokusech se sen o umisténi na bedné rozplynul. I tak je 5. misto muzd a 4. misto zen
solidnim vysledkem. Dalsi soutézi, které se naSe druzstva ucastnila, byla Vlachovicka
savice, kde opét muzskeé 1 Zenské druzstvo obsadilo shodné 2. mista. Posledni soutézi, které
jsme se zucastnili, byl zatfijovy memorial Josefa Sokolicka v Novém Mésté. Muzi zde
obsadili, jak jinak, nez 2. misto (letos to snad ani jinak nejde). Zeny si bohuzel vybraly
smulu a po spadlém kosi pii soutéznim pokusu nemohlo nasledovat nic jiného nez neplatny
pokus a tim posledni misto.

Touto cestou bych chtél vSem ¢Elenim zenského i muzského druzstva podckovat
za vynikajici praci, kterou odvadé;i.

Vsem cleniim sboru a jejich blizkym bych chtél poptat klidné proziti svatka
vanocnich v kruhu svych nejblizsich, pohodovy vstup do nového roku a pfedevSim pevné
zdravi.

Martin Dvorak
velitel hasi¢u



Obecni knihovna

Knihovna ma nyni zhruba 5560 knih a celkem asi 200 c¢tenaiti, pfedevSim starSich.
Naprosty nezajem je u déti a mladeze.

Knihovna pravidelné¢ informuje obCany o vSech vyznamnych vyroci spisovatelt,
umélci, politikit ve skififice a na nasténce v chodbé obecniho ufadu. V letosnim roce 2015
jsme piedevsim ptipomnéli dvé vyznamna vyro¢i Vitézslavy Kapralové. Tato zndima hudebni
skladatelka a dirigentka se narodila 24. 1. 1915 v Brn¢, 100leté vyroci a zemiela ve svych
25 letech 16. 6. 1940 ve francouzském Montpellier, 75. vyro&i. Casto pobyvala ve vilce
svych rodict ve Ttech Studnich, v roce 1938 také s Bohuslavem Martinii. V jednom svém
dopise vzpominala i na ndvstévu bohosluzby ve frySavském kostele.

V kvétnu bylo pfipomenuto 45. vyro¢i vyhlaSeni chranéné krajinné oblasti (CHKO)
Zd’4arské vrchy. To se uskute¢nilo 25. kvétna 1970 u Stiibrné studanky na Zakové hote,
vyhlasil osobné tehdejsi prezident general Ludvik Svoboda a zucastnili se i n¢kteti ob¢ané
FrySavy.

Nase knihovna nabizi mimo jiné jiz patou knihu medailonkd osobnosti kulturniho
zivota Vyso€iny od autorky Véry Rudolfové. To je byvald redaktorka brnénského rozhlasu,
chaluparka z Olesné. Piipomenime napiiklad: malii Josef Jambor, dékan Ladislav Simajchl,
ing. Vaclav Kaprél, malitka Helena Puchyfova, hudebni skladatel a pedagog Otakar Sin,
basnik Petr Kfticka.

V prosinci letosSniho roku budeme jeSté pfipominat vyznamné vyro¢i Bohuslava
Martint. Narodil se 8. prosince 1890 v Poli¢ce. Tento svétové uznavany hudebni skladatel
je pro nas znamy piedevSim jako autor slavné kantaty Otvirdni studanek. Martind
ji  komponoval Vv roce 1955 na  basnickou sbirku  Miloslava  BureSe
(6. 11. 1909 — 12. 11. 1968), rovnéz rodaka z Policky. Bure§ tuto sbirku vytvofil za pobytu
ve Tiech Studnich na biehu Sykovce a u studanek Barborka a Vitulka. Jako vzpominka obou
se proto kona zde vzdy posledni sobotu v kvétnu otvirani studanek.

Za knihovnu Liboslav Zrust

Frysavska harmonika 2015 a Burcdakobrani Dairikovice

Vibec poprvé se dne 22. 8. 2015 v kulturnim domé konala FrySavska harmonika. Vice
nez dvé desitky harmonikait a heligonkait se sesli, aby zahrali k poslechu i tanci. Akci,
kterou poradal Kulturni vybor pi¥i Obecnim tfadu ve FrySavé pod Zikovou horou spolu
S mistnimi dobrovolnymi hasi¢i, pfildkala velkou spoustu mistnich i navstévnikd odjinud.
Setkani harmonikafid je pro mnohé jedinou pfiileZitosti, kdy mohou nejen sami vystoupit
na podiu a predvést, co umi, ale také pfiucit se od ostatnich muzikantli. Odménou jim byl
potlesk a také obdrZeli pamétni list a fotografii obce. Od malifky Heleny Puchyiové, kterd
u nas kazdy rok pravidelné vystavuje, dostali také velky nasténny kalendar. Darky jim
predavaly divky v tradicnim frySavském kroji. Milym piekvapenim byla navstéva
Z Holandska. Manzelé, ktefi nedaleko od FrySavy byli v té dobé na rekreaci, se o nasi akci
dozveédeli a piijeli k ndm také zahrat. Navazali jsme s nimi ptatelstvi a doufame, ze nas piisti
rok piijedou opét na dalsi rocnik FrySavské harmoniky podpofit. Setkani se vS§em moc libilo
a mélo velky ohlas také mezi harmonikafi, ktefi uz se dotazuji po dalsim setkani.



Koncem zafi jsme byli pozvani obci Dankovice na burcdkobrani. Sesli jsme se
odpoledne na zastavce v Danovicich, kde na nas jiz cekal autobus s panem fidiCem
a delegatem mistni obce. Po vtipném pfivitdni jsme nastoupili do autobusu a pan tidi¢ nas
povozil po obci s péknym a zajimavym vykladem pana delegita o mistnich vinicich
a zajimavostech z obce. Po dlouhé a narocné cesté (okruzni cesta trvala pfiblizn¢ 10 minut)
jsme byli mistnimi dévcaty pfivitani u kulturniho domu zpévem a pohosténi chlebem a soli,
pozvani do mistniho kulturniho domu, tedy do dafnikovického sklipku. Dévéata meéla
piipravené klobasky, syry, napeCené cukrovi, vino a samoziejmé bur¢ak z Némcic¢ek. Pozdni
odpoledne se neslo zpévem a hrou na harmoniky. Byly pfipraveny rizné soutéze, jako soutéz
ve zpévu mezi obcemi, soutéz Vtip za stovku, kde se mohli za¢astnit jak mali tak velci a dalsi.
Bylo to velmi pfijemné setkani a doufdm, ze takovych milych akci mezi obcemi bude vice.

Martina Junova

Advent

Advent dostal své jméno z latinského ADVENIRE coz znamena prichazeti. A kdo Ze
to k nam prichazi? Muzeme fict zima nebo Vanoce. Déti fikaji Jezisek. Ve skutecnosti
je advent doba ¢ekani na JeZiSkovi narozeniny. Takze na jeho pfichod. Advent ma kazdy rok
jiné trvani. Zagina prvni adventni nedéli a kon¢i Stédrym dnem, ten piipada kazdy rok na jiny
den v tydnu, a podle toho se méni i délka adventu. Adventni doba pied Sedesati lety vypadala
hodné jinak neZ dnes. A v poloviné 19. stol. bychom se nestacili divit. Pfevaha lidi Zzila
na venkové a cas se fidil podle prace navazané na piirodni déni. ProtoZe je advent, az
na né&kolik dni, v prosinci. P¥iroda spi. Uroda je sklizena, zem& zmrzla, mnohdy pokryta
snéhem a vSe odpociva. Navic se den krati a noc prodluZuje, a tak se lidé stahovali do domil
a jako cela ptiroda odpocivali. Neuméli vSak jen tak lezet a zahalet, tak se vénovali drani pefi,
opravé nastrojli, mlaceni obili, zpracovévali vinu a len.

I muzi v této dobé umeli tkat i pfist. Pro spoustu lidi tyto nudné a zdlouhavé prace,
které dnes za nds vykondvaji stroje, byli zpiisobem odpocinku uZz proto, Ze je vykonavali
v suchu a v teple. Sesli se sousedé a pii prastkach a drackach se zrodila nejedna pohadka
¢i legenda, které dodnes radi vypravime nasim détem.

Ale 1 svét se méni. Onen klid, kterym by mél byt cely advent provazen a kterého
si diive lidé dopfavali poklidnou praci a vypravénim, je dnes plny shonu, nervil a stresu.
V obchodech nam vnucuji vanocni zbozi a kolekce uz od fijna, od pulky listopadu je vsude
vanoc¢ni vyzdoba a v obchodech ndm netinavné poustéji vanocni pisné ¢i dokonce koledy.

Nenechme se tim strhnout, posad'me se na chvilku a popfemyslejme nad tim, jak tento
¢as vyuzit lepSim zplisobem.

Jednim ze symbolll adventu je ,,Adventni v€nec, ktery ctyfmi svickami zastupuje
vSechny Ctyii1 adventni ned€le a pfipomina nam, ze se blizi JeziSkovo narozeni.

Adventni vénec nemd tak dlouhou tradici jak by se mohlo zdat. Jeho vznik datujeme
Kk prvni svétové valce. Rodiny si jej vymyslely, aby ukratily ¢as do Vanoc, protoze si myslely,
7e na Vanoce se jejich blizci vrati domi. Vzdyt o Vanocich se ptece nebojuje. Kde a kdo
si s détskou touzebnosti vymyslel tuto zvyklost, neni znamo. Adventni vénec se tak stal
nadcasovym odve€kym symbolem diky tomu, Ze spojuje dva vyznamné geometrické symboly,



kruh a ¢tverec. B€hem casu (jak veli moda) 1 jiz zminény adventni vénec v mnoha ptipadech
zménil svij tvar. Coz mi piijde stejné kycovité jako hrat koledy v listopadu.

Prvni_adventni nedéle: - Na adventnim vénci zapalujeme prvni svicku. Ve vétSing
mést rozsvécujeme vanocéni stromy, coz se stava docela piijemnou tradici, pfi které se sejdou
lidé mésta €1 vesnice a spolecné tak ptivitaji adventni Cas.

V obdobi od prvni adventni nedéle do druhé nasi ptedkové dodrzovali spoustu zvykd.

Patfi k nim napiiklad ,,barborky®“. Jsou to vétvicky ovocnych stroma ufiznuté
na svatek sv. Barbory (4.12.). Postavené ve vod¢ na teplém misté doma na Vanoce vykvetou.
Rozkvetlé barborky znamenaji zdravi a zdar, pokud zaschnou, zna¢i opak. Jesté starsi povéra
tikd, ze ke kazdému pupenu na barborce se mé zavesit na kousku provazku papirek s pranim.
U kterého papirku barborka vykvete, to ptani se vyplni. V 19. stol. si takové barborky
zastrkovala svobodnéa dévcata za pas, nez odesla na pilno¢ni msi. Po msi jim pak mladenci
mohli vétvicku vzit a vyznat jim tak lasku a vyjadiit svou néklonnost. Coz v té dobg¢, takto
vetejné, byl dost vazny pocin.

Dal$im zvykem, ktery dodrzujeme, je ,,Mikula§*“(6. 12.). Tento celosvétové uctivany
svétec potaji obdarovaval vSechny, kteti to potiebovali. Kdy se ke sv. Mikulasi pfipojil Cert
a and¢l to neni znamo. I kdyZ dnes je témto postavam piikladan mnohdy vétsi daraz
nez sv. Mikulasi, ktery ve své dobé vykonal mnoho dobrého, a proto si ho pfipomindme.
Nezapominejme na to.

Druhd adventni nedéle: - Na adventnim vénci zapalujeme druhou svicku. VétSinou
pravé druhou adventni nedéli sv. Mikuld$ navstévuje kostel a pfina$i hodnym détem balicky
s dobrotami. Dnes uz to nejsou kiizaly, ofisky a ovoce, ale spiSe cokolada, bonbony a jiné
laskominy.

vvvvvv

»obchiizky“. Adventni obchiizky jsou vesmés navstévy vice mén¢ z jiného svéta. Chodivaly
celou obci a zavitaly do kazdého staveni. Patii mezi né€ jiz zminény Mikulas. Déle to pak byli:
Barbory, Lucky, Ambrozi, Mati¢ky, Perchty, Stédré baby a Ometacky. Nesmél chybét ani bily
kan, symbol Cistoty a sn€hu. Postavy to byly désivé a ne vzdy byly symbolem dobra, ale ani
zla. Byly to postavy ocistné. Trestajici zlo, odménujici dobro. Ometacky ocistily diim 1 jeho
obyvatele od pavucin a Cernoty, aby byli dobfe pfipraveni na narozeni Jeziska a pfichod
Nového roku.

Tieti_adventni nedéle: - Na adventnim vénci zapalujeme tfeti svicku. Doma nam
zadina vonét vanoéni cukrovi, piipravy na Stédry den jsou v plném proudu, uklizi se a viichni
se pripravuji na jedny z nejkrasnéjsich svatka v roce. Ale i v tomto tydnu do ¢tvrté adventni
nedéle bychom neméli zapominat na tradice a zvyky.

V tomto tydnu to dfive byly prace betlémarské, ale také ldmani jmeli a zdobeni ozdob
zlatym pozlatkem. UZ v davnych dobéach se v upominku na misto, kde se JeZiSek narodil,
vyrabél betlém. A pravé v tuto dobu si jej lidé chystali, opravovali a pfipravovali jej na misto,
kde pak byl po celou dobu vanocni. Za tuto tradici vdécime sv. FrantiSkovi z Assisi, ktery
postavil iplné prvni betlém na svété a dal mu dneSni podobu.

Za zelené jmeli naSich vanoc vdécime Keltim. Jmeli pro né bylo posvatné.
Je to symbol smiru, pratelstvi a dobrého sousedstvi.

Zlata barva je znamenim svétla a slunce. Slune¢ni paprsky se zachycuji
na pozlacenych snitkach ¢i ozdobach a znaci tak, Ze slunce zase zaCina svitit. Naopak stfibrna
barva je barvou bez stalého lesku. Je spjata s mésicem, ktery také jen odrazi svétlo a neustale
se méni. Stiibrnd barva byla diive spojovana se 1zi a se smrti. Na Vanoce ani o adventu
se vibec nepouZzivala.




Ctvrtd adventni nedéle: - Zapalujeme posledni ctvrtou svicku na adventnim vénci
a ty pak rozsvécujeme az do Stédrého dne, kdy nam svit svicek nahradi zafe vanocniho
stromecku.

Stédry den: - Advent utekl jako voda a mame tady dobu Vanoéni a s ni St&dry den.
Co je to Stddry den? Je to vanoéni pohoda, stromeéek, darky, dobré jidlo...? Vlastné
je nejlepsi, kdyz je od vSeho kousek. O pilnoci se nam prece narodi JeziSek a oslava jeho
narozenin je pravé dnes. Zdobime stromecek, davame si darky, pfipravujeme hostinu a to vse
na JeziSkovu pocest. Stromecek: dnes uz si bez n¢j Vanoce neumime ani predstavit, ale
nebylo to tak vzdy. Prvni zminka o vano¢nim stromku pochazi zroku 1570 z Brém.
Pti spole¢ném slaveni na Bozi hod odpoledne méli takovy stromek v séle, kde se slavnost
konala, ozdobeny riznymi dobriitkami, které si pak za odménu mohli déti snist. K ndm se tato
tradice dostala do vétsiho povédomi az v roce 1812, kdy J. K. Liebig, intendant Stavovského
divadla, ptipravil takovy stromek i1 s darky jako piekvapeni pro ptatele a pifiznivce divadla.
Uplné pak u nas zdomacnél nékdy kolem roku 1870. V malych chaloupkéach u chudsich lidi
si jej napiiklad zavéSovali ke stropu, aby v malych jiz tak pieplnénych svétnickach
nepiekazel. Zdobily se jabli¢ky ¢i ofisky a mnohdy se déaval jako darek. Darky - Vanoce jsou
znamé jako svatky Stédrosti. Darky, které si ddvame pod stromecek, ndm maji pfipomenout
opét Jeziska, ktery je sam o sobé velkym déarkem. Dfive byly zavéSovany na jiz zminéné
stromky a az kolem druhé svétové valky jsou prvni zminky o dércich pod stromkem. Tuto
tradici dodrzujeme dodnes.

Pokusme se vydrzet a nepropadnout shonu, stresu a nakupnimu Silenstvi. Uzijme Si
Vanocni svatky v klidu a v pohodé.

STASTNE A VESELE

z publikace Adventni ¢as P. Pitha Lenka Stehlikova
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Ny
Bodystyling

Aerobni posilovaci cvi€eni pro Zeny a divky kazdého véku

Jiz ¢tvrtym rokem se pravidelné schdzime, kazdé ttery, v t€locviéné zékladni Skoly
FrySava, kde pod vedenim zkuSené lektorky Dany Kalabové cvi¢ime Bodystyling.

Co je to Bodystyling?

Jedné se o aerobni cvi€eni, které pomaha posilovat a tvarovat postavu. Pii spravném
dychani pomaha také hubnout, ale hlavné je to velmi dobré kardiocvi¢eni. To zdaleka neni
vSe. Pfi dneSnim zplsobu zivota, kdy velmi €asto dochéazi u jedinct k tzv. dysbalanci svala,
coz je jednostranné zatézovani svali diky profesi a z nejriznéjSich pfi¢in béhem zivota,
je toto cviceni vhodnych zplisobem jak posilovat svaly, které se béhem dne nepouzivaji.

Co nam tedy prinasi tento sport?

je to kardio cviceni

mame lepsi fyzickou kondici

tvarujeme a posilujeme postavy /,
mame lepsi drzeni téla

jsme psychicky odoln¢jsi

mame organismus ve vétsi pohodé

cvicenim vyplavujeme endorfiny- coZ jsou tzv. hormony §tésti

rozhybavame télesny metabolismus — Iépe hubneme

dobfe spime

pruznost a elasti¢nost svalil, né¢jaké to shozené kilo, ale hlavn¢ nahrazujeme cast tukt
svalovou hmotou

Lekce bodystylingu je vedena pii hudbé, méa svoje zikonitosti a cvi¢éi se tak,
aby nikomu neublizila, ale aby pii spravném vedeni instruktorky a spravném cviceni jedincti
dosahla toho, co od této hodiny ocekavame.

Cviceni se nam zalibilo natolik, Ze 1x za rok vyraZime na Fit vikend, kde si zacvi¢ime
nejen Bodystyling , ale i Fitjazz a hlavné uzijeme spousty zabavy. V piedchozich letech jsme
byli v Pfibyslavi, letos v Bystrém a pro rok 2016 planujeme Fit vikend v Lukach
nad Jihlavou.

Vsechny zeny a divky, které¢ by rady vyzkousely, jak se cvi¢i Bodystyling, srde¢né
zveme mezi nas !!!

Za cviceni Zen
Dana Kalabova a Zdenka Musilova



Zpravy 7 materinky

Léto se nam piehouplo do mésice zafi a médme tu novy Skolni rok 2015/2016. Do nasi
matefské Skoly je pfihlaSeno 17 déti. Z toho 10 chlapcti a 7 divek. Vékové slozeni je 2,5 — 6
let. Starsi déti se k mladSim chovaji ohleduplné a dle potfeby mladSim détem pomahaji (napf.
pfi oblékani na vychazky). I letos, kazdou prvni stiedu v mésici, probihd klub Kastanek,
kde si rodice s détmi vyrabi, hraji a povidaji. V zaii si méli moznost vyrobit kasirovanou
misku, v fijnu lucernicky a v listopadu mlsali §tridl z vlastnoru¢né nastrouhanych jablicek.
Tésime se na dalsi spolecnad odpoledne.©. Spole¢né se Skolaky jsme si uzili pousténi drakd.
Pocasi nam ptalo, déti behaly jak o zavod a nadSeni vydrzelo i kdyz vitr zrovna nechtél
foukat! Dalsi spole¢nou akci byl vylet na Tii Studné, kde jsme ptivitali svatétho Martina.
Na zavér se déti mohly povozit na ponikovi. V prosinci se chystdme navstivit mistni
knihovnu, ¢ekame ptichod Mikulase, piipravili jsme vanoc¢ni besidku pro nase blizké a uz jen
maly kriicek a jsou tu Vanoce....

ucitelky MS

Uplynuly rok v nasi Skole

Neni lehké shrnout, co vSe se v nasi Skole udalo béhem posledniho roku. Samoziejme, pilné
se ufime a to ve Skolnich lavicich i mimo né, rliznymi formami a metodami préce,
s pouzitim modernich pomtcek a technologii. Vyucovéni si obCas zpestiime projektovym
dnem (jak napftiklad takovy den vypadd, se doctete nize v samostatném c¢lanku) ¢i vyrazime
za poznanim do blizkého ¢i vzdalenéjsiho okoli. Stejn¢ jako se uéi déti, vzdelavaji se
1 pedagogové. Kdo chtél, mél moznost se k ndm do Skoly podivat v ervenci pfi piilezitosti
setkani rodaki. Pro ty, kterym to v 1ét€ nevyslo nebo by chtéli vidét vyucovani na vlastni oci,
plati pozvani kdykoliv béhem roku. Navstivit miizete taky naSe webové stranky, které
pravideln¢ aktualizujeme (www.skola-frysava.cz) Vezméme to tedy p&kné popotradku,

zastavme se alespon u nékterych akei. Vypijcime si k tomu slova pisné...

Leden je mésic plny ledu... Nase malované Zidle se staly celorepublikové nejzajimavéj$im
projektem akce "72 hodin pro lidi, pfirodu a misto, kde Zijes" a jakozto vitéze nas navstivil
znamy cestovatel Dan Pfiban s cestopisnou besedou "Trabantem az na konec svéta", ktera
se uskutecnila ve zcela zaplnéném kulturnim domé. Probéhl zapis do prvniho ro¢niku, kterym
provazel Ferda Mravenec s BeruSkou a zapsany byly 4 déti.

Unor zavola skiivanka ... Spole¢né s matetinkou jsme si uzili masopustni veselici, ve Skole ji
piechéazel vyukovy program s masopustni tematikou. Od ledna jsme také pravidelné zacali
jezdit na vyuku plavani do bazénu ve Zd’aru nad Sézavou.

Biezen da prvni IZicku medu ... Na prvni jarni den jsme s nékterymi Zaky a jejich rodinami
vyrazili plnym autobusem na vylet do Vida centra v Brné. Kazdy si nasel to své, podivali
jsme se na védu zase jinyma o¢ima. Se zaky 3.az 5.ro¢niku jsme se vypravili do Nového
Mésta na Moravé, kde jsme béhem setkani Ajtik, které organizuje 1.ZS, poméfili sily
s malotfidnimi Skolami z okoli a vyzkouSeli si mnoho nového z oblasti informacénich
technologii.

V dubnu se Cisti studdnka...A u nas ve Skole probéhl Chlebovy den s prarodic¢i - formou
vzdélavaciho programu a vypraveéni jejich zazitkli jsme se pienesli do dob jejich détstvi
a vyzkouseli si, co vSe bylo potieba udélat, aby kuchyni zavonél Cerstvy chléb. Ten poté
zavonél 1 v té nasi. ProtoZe zvidavost déti je nekonecna, téSime se zase na pristé. V radmci Dne



Zem¢ jsme se zapojili do sbéru odpadkti v katastru obce. K nejkuriéznéjsim nalezim pattily
dlouha kovova trubka, pneumatika, jedna koleckova brusle, tri¢ko a dvoje panské trenyrky:-)
Jsme radi, ze jsme alesponn timto malym ¢inem poprali planeté Zemi k jejimu svatku
a myslime si, Ze bychom o ni méli dbat vice 1 kdyZ zrovna svatek neslavi.

Kvéten si Fika podle kviti...A my se tak jiz po nckolikaté ptipojili k celostatni kvétinové
sbirce Ligy proti rakovin¢ a tak jste nas mohli potkat pii prodeji zlutych kvitki mésicku
Iékarského. Nami nominovany strom — Javor z FrySavy — postoupil mezi dvanact finalisti
v anketé Strom roku 2015 a my si uzili profesionalni foceni v pfirodé. Na zavér mésice jsme
piipravili vystoupeni v kulturnim domé¢, kde jsme se symbolicky rozloucili s predskolaky
a zéky patého rocniku.

Cerven si na svét sluncem sviti ... A Ze nam svitilo nejen pii nav§tévé policie s ukézkou
vycviku policejnich pst ale i pii naSich vyletech - celoSkolniho do nové oteviené¢ho centra
Eden v Bystfici nad Pernstejnem, které¢ho se ucastnili i nékteti rodinni pfislusni a tfidenniho
Skolniho vyletu se star§imi détmi do Moravského krasu.

Cervenec po jahoddich voni... V &ervenci nékterym jiz zalaly prazdniny, néktefi se pilng
pripravovali na setkdni rodakti - nacvicovali vystoupeni, vyrabéli darecky, spolecné
s ptiznivci Skoly se zapojili do ptfiprav dobové vystavy u pfilezitosti bliziciho se vyroci jejiho
zalozeni. VSem, ktefi se do ptiprav a realizace zapojili, jesté jednou patii velky dik!

Srpen si bleskem zakieSe... Prazdniny!

V zdii se sejdem pod jabloni... Sesli jsme se ve Skolnich lavicich v poctu 4 prvidci,
4 druhdci, 4 tfetaci, 5 ctvrt’dkl a 1 patacka a spolecné zahdjili novy Skolni rok. V Zubii jsme
s détmi z mistni Skoly a Skoly v Pohledci poméfili sily ve védomostnim béehu,
kde rozhodovala nejen spravnost odpovédi, ale i rychlost nasich nohou. Konkurence byla
vysoka, témét 60 déti! Z deviti ocenénych mist jsme Ctyfi ziskali my, to bylo radosti!

V' Fijnu dést pleska po ]
stieSe ... | kdyz prsi, je s
ve Skole legrace, blaznivy
den (viz foto) plny pokusii
a omyli toho byl dukazem.
Nastésti pfi dalSim ro¢niku
akce 72hodin neprSelo a my
s pomoci rodi¢h makli,
vyklidili  sklep, zazimovali
Skolni zahradu, natfel
drumbeny a zasadili strom.
Navstivili  jsme  vystavu
vénovanou tvorbé Pavla
Cecha v Horacké galerii
a pokochali se jeho
krasnymi obrazy z knih pro
déti. V Brné€ probéhlo také vyhlaSeni ankety Strom roku 2015, ve které mezi dvanacti finalisty
byl i ,,nas* javor. Ten, zejména diky velké podpofe pratel skoly a jejich intenzivnimu sbirani
podpist, skoncil na krasném 6.misté.




Listopad sviéka stromiim Saty... Na§ web postoupil mezi deset finalistii v soutézi Scoolweb
2015, tak na n& mrknéte i vy — www.skola-frysava.cz. Ani jsme se nenadali a je tu prvni
ctvrtleti Skolnitho roku a my pomalu zacindme zpivat vanocni pisné, pripravovat se
na vystoupeni a t¢Sit se na JeziSka.

V prosinci zrajou hvézdy zlaty...
Dvandct je mésici a kazdy z nich, jinou Cepici nosi,
zima nam do dlani nasype snih, v lété béhame bosi...

A co nas ¢eka dal? Nechme se prekvapit. Piejeme Vam klidné svatky stravené s lidmi,
na kterych Vam opravdu zalezi.

Projektovy den — Cesta do pravéku
Ve ctvrtek 22. fijna jsme se
stali badateli a archeology.
Skolaci se hned rano vydali
spole¢né na cestu do pravéku.
Rozdéleni do badatelskych
tymi a naslednd prace
na  predmétech  naSeho
zkoumani nds zaméstnala
na celé dopoledne. Zjistili
jsme, jaci zivocichové zili
v pravéku, jak vypadala
krajina v té dobé¢, ale také,
jaky znamy cesky ilustrator
se veénoval tvorbé vyjevi
pravé z doby pravekeé.
S nadSenim jsme pozorovali,
jak vypadaji zkamenéliny,
také jsme zkoumali, jak moc hluboko do historie se musime vydat, abychom se mohli setkat
s dinosaury. Nechybély kvizy, hlavolamy a dinosaufi matematické ptiklady. Cely badatelsky
den jsme zakoncili zhlédnutim ¢asti filmu Cesta do praveku do Karla Zemana.

Zacatek Skolniho roku v druZiné
Leto$ni Skolni rok jsme se v druzZiné pfivitali s novou pani vychovatelkou. Plni o¢ekadvani,
jaka bude druzina tento rok, jsme se dozvédéli, ze kazdy mésic bude né¢jak zaméien. Zari
zacalo  Vyhlidkami a  fijen
pokracoval Fantazii. V listopadu
se vénujeme Svétlu. Kazdy den
mame plno aktivit, které¢ nas mohou
néemu naucit nebo nas pobavit.
, Mimo to také pokracuji krouzky
~ jako Dovedné ruce nebo Tancovani
s pani ucitelkou Martinou. Prozatim
nas druzina bavi a kazdy den se
téSime na dalsi spolecné straveny
¢as. Budeme radi za Vas$i navstévu
na naSich webovych strankach.
ucitelky ZS




Informace Obecniho iiiadu ve Fry§avé pod Zikovou horou

Plesy
Frysavsky ples 23. 1. 2016
Hasicsky ples 13. 2. 2016

Cokoladovy ples 12. 3. 2016

Utedni den obecniho ufadu
21.12. 2015
22.12.2015—-1. 1. 2016 dovolena

Poplatky za odpad (450 K¢/osoba) a psy (100 K¢ za psa a za kazdého dal§iho 200 K¢&) 1ze
hradit hotové, ale také na uc¢et obecniho tradu ¢.u. 6623751/0100, variabilni symbol = ¢islo
domu. Do poznamky prosim uvadéjte pocet psu.

Vodné a stoéné lze také hradit na ucet Cisté Fry$avky ¢.4. 107-5163050267/0100, variabilni
symbol = ¢islo domu. Do pozndmky prosim uvadéjte spotiebované m®,

Prosime také vSechny obCany o zapsani stavu vodomérii k 31. 12. 2015 z diivodu zmény ceny

stoéného od 1. 1. 2015.

Hezké proziti svatkli vanoc¢nich a v novém roce hodné zdravi a spokojenosti.




